WARUM KORPERARBEIT?

DIE METHODE WIRKT

F

Diese Art Korperarbeit hilft Ihnen bei der
Aufarbeitung personlicher Themen.

Wir gehen in sanfte Berlihrung mit lhrem
Korper und erkennen so, wie es lhnen
tatsachlich mit Ihrem Anliegen geht.

Durch das Losen innerer Anspannung kommt
Ihr Korper wieder in Balance, es entfaltet sich
Erleichterung und mehr Lebensfreude.

Belastende Erfahrungen und Lebensthemen
werden in Gemeinsamkeit durchtaucht und
vollstandig erfahren.

Ein GeflUhl der inneren Freiheit kann eintreten.

Ihr Thema wird durch Korperarbeit in einem
ganzkorperlichen Zusammenhang betrachtet,
erfahren und gelost.
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INTEGRATIVE KORPERARBEIT

mit Robert Gemeinbodck

WIR GEHEN GEMEINSAM IN KONTAKT
MIT IHREM KORPER

Durch lhr bewusstes Hinspiiren und Hinfiihlen

Mit der Verbindung lhres Atems, |hrer Stimme,
Ihrer Bewegung

Durch meine zuhérende Beriihrung am Korper




ABLAUF UND ‘ FUR EINE SiTZUNG
RAHMENBEDINGUNGEN N BRAUCHT ES NUR SIE

Wir beginnen jede Sitzung mit einem Sie kommen am Besten in bequemer Kleidung.
prozessorientierten Gesprach. Hier beginnt

bereits die Korperarbeit. Ihr personliches Thema ist das, womit Sie sich

RO B E RT in der Sitzung mit mir gemeinsam auseinander-
Ich leite Sie wahrend der Sitzung dazu an, BODVYTALK setzen mochten.

bewusste Bewegung, Ihren Atem oder Ihre
Stimme einzusetzen, um Veranderung zu

Ihr Thema kann jeglicher Natur sein:
gestalten.

ies : Emotional, Korperlich, Beruflich, Energetisch,
Ihre Investition pro Sitzung: Sozial, Spirituell, Mental
Meine Hande bleiben im Kontakt mit Ihnen, 90€ | 60 Minuten

damit ich Ihren Korper dabei begleiten kann, falls Sie ein finanzielles Entgegenkommen benétigen, sprechen

o . Je nach Thema und Anliegen liegen Sie auf
tiefliegende Bewegungen auszufuhren, Sie es gerne an!

einer Massageliege oder wir arbeiten im
Sitzen/Stehen/Bewegen.

Ein wichtiger Aspekt meiner Arbeit ist der Wollen Sie mich und meine Arbeit unverbindlich

Abschluss des Themas innerhalb einer kennenlernen?

Sitzung. , , .
Ich lade Sie zu einem ausfiihrlichen Telefonat oder

. . . , , . 30-miniitigen Zoom Call ein.
Wir gehen immer so weit, dass sich ein Gefuhl

der Vollstandigkeit einstellt. Darin konnen Sie |hr Anliegen darstellen und wir
splren, wie wir miteinander resonieren.

Melden Sie sich direkt bei mir per Telefon oder

E-Mail!
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